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Resumen

La relacion que existe entre el rendimiento escolar y la nutricion es innegable, sin
importar en la etapa de desarrollo que nos encontremos, alimentarnos sanamente
es basico y un derecho fundamental para cualquier sociedad. Sin una buena
nutricion el rendimiento en cualquier area sera deficiente, inclusive nos limitara
impidiendo que nuestro cerebro y nuestro cuerpo alcance su pleno desarrollo. Hoy
en dia hay bastante informacién e investigaciones que comprueban las
repercusiones de tener malos habitos alimenticios; sin embargo, pese a todo esto
México es el primer lugar en prevalencia de obesidad infantil y el segundo en
adultos (ISSSTE, 2017). Es por eso, que mi objetivo es conocer la percepcion que
tienen los padres y madres sobre la relacion entre nutricién y rendimiento escolar en
nifos de educacion basica, con la finalidad de comprender los factores que pueden
impedir el brindar una sana alimentacion a los infantes. En esta investigacion
participaron 104 padres, madres y tutores en la investigacion mediante una
encuesta que recabd datos sociodemograficos, socioeconémicos, habitos
nutricionales y su relacion con el rendimiento escolar, ademas de analizar conceptos
definitorios mediante redes semanticas naturales. Los resultados muestran que los
padres y madres valoran la alimentacion como un factor importante para el
desarrollo académico de sus hijos e hijas. Aunque consideran que hay otros factores
mas importantes relacionados con el rendimiento escolar como los habitos de
estudio y el ambiente escolar. Esto no significa que minimicen la importancia de la
alimentacion, ya que los resultados demostraron que los y las participantes poseen
un alto interés en que sus hijos e hijas adquieran conocimiento sobre nutricion en
las escuelas y no solo eso, sino que los mismos padres y madres, muestran interés

en que se les brinde orientacion nutricional.

Palabras clave: nutricion, rendimiento escolar; habitos alimenticios; educacion;

nutricional.



Introduccion

En México el problema de la obesidad y desnutricibn ha sido un tema que
socialmente se ha normalizado y las medidas que se han tomado para reducir el
consumo de alimentos como el nuevo etiquetado no han cambiado el hecho de que
sigamos siendo el pais numero uno con obesidad infantil como sefiala el Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (2017) y la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (Ensanut, 2021).Y en la alcaldia de Tlalpan, solo el
diecinueve punto siete por ciento de los habitantes tienen acceso a una alimentacién
nutritiva y de calidad (CONEVAL, 2022).

Que los nifios y nifias vivan problemas de nutricion, no sélo les afectara en temas de
salud, siendo estos suficiente motivo para alarmarse; También tendra implicaciones
en cuestion de desarrollo por los diversos factores de riesgo que tiene la obesidad
(Beilharz,2015). Un nifio que en su cuerpo no posea los nutrientes necesarios,
inevitablemente tendra problemas biopsicosociales, por ejemplo poseer una mala
nutricién perjudica procesos bioldgicos y neuronales del desarrollo como pueden ser
procesos cognitivos; predispone a patologias como depresion o ansiedad, lo cual
también implica repercusiones las personas directa o indirectamente en su entorno
social (Bodden, 2021). La exposicion que poseen los infantes a la comida chatarra
es alarmante, sumado a que las y los padres de familia no suelen ser conscientes
sobre las repercusiones que tienen estos alimentos en sus hijos. Dado que hay
comida chatarra que en vez de proporcionarnos energia, ésta nos la quita, debido a
que nuestro cuerpo requiere mas energia de la que se obtiene para procesarla
(Bodden, 2021).

La problematica posee distintos ejes, la falta de informacidon y conciencia sobre la
buena nutricidén, la accesibilidad a productos de calidad, la sobreexposicion a
publicidad de alimentos chatarra y la facil accesibilidad a dichos productos, el tiempo
que conlleva preparar alimentos saludables y la falta de recetas que sean faciles de

elaborar y rentables para diferentes niveles socioecondémicos.

El tema de la nutricibn me parece que es el primero que se debe de atender para

mejorar como sociedad, simplemente retomando /a piramide de Maslow (1954) el
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cual es un modelo de necesidades humanas .Nos recuerda que primero debemos
cubrir nuestras necesidades fisiolégicas para poder avanzar en otros aspectos,
como bien puede ser el desarrollo de la educacion, ya que ¢ Como podemos esperar

que las y los estudiantes prosperen académicamente?

En el 2020, se estim6 que, en ese afio, el 46.7% de los hogares mexicanos
manifestaron preocupacion de que la comida se les terminara por falta de
dinero o recursos; y, de hecho, en el 12.7% de los hogares, efectivamente se
quedaron sin comida al menos en una ocasion, por falta de dinero o

recursos.(Arellano, 2021, parr. 2)

Esto implica que no solo la falta de conciencia y malos habitos nutricionales pueden
afectar nuestra alimentacion, sino que comenzando con la falta de recursos

economicos puede limitar una buena nutricién.

Como ya se menciond, este tema posee distintos ejes y por eso es de suma
importancia que las y los psicélogos participemos en encontrar soluciones. Dado
que estamos en un contexto donde la mayor parte de poblacién es vulnerable ante
campanas publicitarias que incentivan el consumo de productos dafinos, estamos
ante una sociedad donde el consumo de cierto refresco se ha vuelto inclusive parte
de nuestra cultura (CONAHCYT, s.f.) y peor aun, nos encontramos ante una
situacion economica y laboral que limita a la sociedad en su desarrollo. Como
pueden ser las altas jornadas laborales que orillan a las personas a consumir
comida rapida y que poseen poco tiempo para preparar sus propios alimentos o si
quiera los recursos para poder hacerlo, ya que hay que tomar en cuenta que el
salario minimo a partir del 2023 como sefalo la Secretaria del Trabajo y Prevision
Sociales es de $207.44 vy la canasta basica segun datos de la PROFECO cuesta en
promedio $1000 dependiendo el estado en el que se viva. Por lo que una persona
que trabaje seis dias a la semana tendra un ingreso mensual de $4978.56 y el
precio de la canasta basica por mes ignorando, factores como la inflacion de ciertos
productos y tomando en cuenta solo los veinticuatro productos indispensables que
sefiala el CONEVAL (2023) para una nutriciéon adecuada, seria de $4000 pesos al

mes. Lo que nos sugiere que las familias mexicanas estan al limite econdmicamente
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para poder adquirir una canasta basica. Evidentemente estamos haciendo un
promedio y planteando un escenario donde una familia mexicana se alimente de
esta lista que recomienda el CONEVAL, sin embargo, la realidad es completamente
diferente. Una familia de cuatro integrantes tendria que tener a dos integrantes
proveedores para poder subsistir, dado los demas gastos basicos como pueden ser
la vivienda, el gas, la luz y el agua, gastos que no podrian ser cubiertos con los

$978.56 que sobran, sin contar gastos como materiales escolares, transporte,

internet y gastos recreativos.

Figura 1

Profeco 2023, Canasta basica de veinticuatro productos

CANASTA DE 24 PRODUCTOS

Aceite vegetal comestible

CANTIDAD

1 botella 946 ml

Arroz en grano Tkg
Atun en hojuela (max 5% soya) 2 latasde 140 g
Azlcar estandar Tkg
Carne de res Tkg
Cebolla blanca Tkg
Chile jalapeho Tkg
Carne de cerdo Tkg
Frijol negro 1 paquete de 900 g
Huevo de gallina 1 paquete de 18 piezas
Jabdn de tocador 1 pieza
Jitomate saladet Tkg
Leche de vaca 5 piezasdel1lLc/u
Limoén Tkg
Manzana 1kg
Pifa Tkg
Pan blanco de caja 1 paquete grande de 680 g
Papa blanca Tkg

Papel higiénico
Pasta para sopa

1bolsa de 4 piezas
1 paquete 220 g

Carne de pollo 1kg

Sardina en tomate en lata 1lata de 4259
Tortilla de maiz de Supermercado** 4 kg
Zanahoria Tkg

Nota. La siguiente tabla muestra los veinticuatro productos que conforman la
PROFECO (2023). URL:
https://www.profeco.gob.mx/precios/canasta/qqpc.php

canasta basica. Tomado de



Ahora bien, tomando en cuenta el factor de sobreexposicion a la propaganda que
incentiva el consumo de alimentos chatarra en México (Calderon, 2011), la situacién
se vuelve aun mas complicada. Ya que si bien existen campafas de nutricion en el
pais para contrarrestar esta situacion, la eficacia de estas no han surtido el efecto
deseado, por la clara evidencia estadistica en el incremento de la obesidad y
desnutricion que se genera cada ano, sin contar que la situacion se agravo
mundialmente por el COVID-19 (Moreno, 2023).

Desde la psicologia se podrian identificar estrategias para combatir la desnutricién
en México y dada la naturaleza de nuestra profesidn poseemos las herramientas
que nos permiten estudiar el problema desde diferentes perspectivas, me parece
importante combinar las distintas areas de la psicologia para poder atender

problemas sociales complejos.

Por ende se ha planteado como objetivo del estudio conocer la percepcion que
poseen las y los padres de familia respecto a la nutricion y su relacién con el
rendimiento escolar. Con la finalidad, para el futuro, de ir construyendo estrategias,
como lo puede ser un plan de estudio, donde ensefien bases sobre la nutricion que
permita desarrollar conciencia sobre la importancia de lo que consumimos y como
afecta nuestro desarrollo. Me parece importante atender esta necesidad junto con
los padres debido a que ellos son por lo general los responsables de atender la

alimentacion de sus infantes.

Nutricion

“‘Eres lo que comes” pronuncié Ludwig Feuerbach en 1850. Hoy en dia nuestra
sociedad ha desarrollado tecnologias que han transformado nuestra vida en pocas
décadas. La poblacién mundial se ha incrementado, gracias a nuevos métodos
industriales de produccion de alimentos, nuestra esperanza de vida se ha
prolongado gracias a innovaciones médicas y farmacoldgicas, que posibilitan
combatir enfermedades que antes eran mortales (Harari, 2014). Hemos
evolucionado social y culturalmente de manera acelerada. Sin embargo, nuestro
cuerpo humano no evoluciona tan rapido como nuestro contexto. Como explica el

historiador Harari (2014) desde la aparicién del Homo Sapiens hace unos 300 mil
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afnos, el contexto va moldeando nuestra fisiologia en un proceso denominado
evolucion, siendo la alimentaciéon un factor fundamental para nuestro desarrollo
tanto a nivel individual como de especie. El fuego, por ejemplo, propicié que el
Homo Sapiens pudiera ampliar su dieta, al poder cocinar y digerir alimentos como el
trigo, el arroz y ciertas plantas que naturalmente no son comestibles para nuestro
cuerpo. El fuego cambié la quimica de los alimentos y estos a su vez transformaron
nuestra biologia (Gibbons, 2007).

Estos cambios como sugiere Gibbons (2007) tuvieron como consecuencia que
nuestro tracto intestinal se redujera y nuestro cerebro creciera. Lo que brindd las
condiciones para que nuestra cognicion mejorara y desarrollamos herramientas

primordiales como lo es el lenguaje.

Estos eventos transformaron la vida del humano primitivo, sin embargo hoy en dia
seguimos transformado la quimica de nuestros alimentos y no necesariamente para

nutrirnos de mejor manera (Harari, 2014).

El conocimiento que se posee sobre la nutricion comenzé desde la antigiedad
mediante métodos empiricos como lo es la observacion. Hay relatos biblicos donde
narran como un hombre llamado Daniel es capturado junto con sus compareros por
el Rey Nabucodonosor y llevado a Babilonia. El rey les ofrece una dieta de manjares
reales y vino, pero en su lugar, Daniel solicita que solo se les dé legumbres y agua
para alimentarse. Después de un periodo de prueba de diez dias, Daniel y sus
compafneros aparecen mas saludables y mejor nutridos que los jovenes que
comieron la comida real (Daniel 1:12-15 RVR1960)

De igual manera hay registros por parte de Herddoto un historiador griego quien
queddé maravillado por la civilizacion egipcia. Los cuales ya poseian conocimiento
especializado para la salud del cuerpo. “Menciona a los alimentos como causa de
enfermedad, considerandolos como vehiculo de ellas o bien como agentes causales
adelantandose a la teoria de los gérmenes postulada por Luis Pasteur y Joseph
Lister. Describe la manera de prevenir la enfermedad transmitida por los alimentos,
asi como la importancia de una buena nutriciéon para conservar la salud” (Romero,
2010)



De manera mas contemporanea un ejemplo notable es el experimento realizado en
el afio 1747 por el Dr. James Lind, un médico de la marina britanica. Lind descubrio
que el jugo de lima, rico en vitamina C, era efectivo en la prevencion del escorbuto
entre los marineros (Dunn, 1997). Este descubrimiento no solo salvé innumerables
vidas sino que también fue uno de los primeros ejemplos de un experimento
cientifico controlado en nutricién. Sin embargo el estudio de la nutricibn como lo
conocemos hoy en dia es atribuida a Antoine Lavoisier considerado el “padre de la
nutricién”. Quien investigando la respiracion descubrié bases fundamentales del

metabolismo humano. (Karamanou, 2013)

Hay infinidad de ejemplos a lo largo de nuestra historia, los cuales nos sirven para
entender cdmo se ha desarrollado la nutricibn hasta la actualidad. Hoy en dia el
campo de la nutriciéon se dedica al analisis de la composicién fisica y quimica de los
nutrientes y sus fuentes en los alimentos, incluyendo los efectos de los métodos
culinarios y tecnologicos en su valor nutritivo. Este estudio abarca también los
procesos de digestion, absorcion, transporte y asimilacion de nutrientes por las

células, y la regulacién de estos mecanismos (Gil Hernandez, 2017).

El cuerpo humano necesita de una alimentacion variada que posea los nutrientes
esenciales para nuestro desarrollo y supervivencia. Dichos nutrientes se dividen en
dos: Macronutrientes (hidratos de carbono, proteinas y lipidos). Y micronutrientes

(vitaminas y minerales). (Gil Hernandez, 2019).

Hoy en dia una guia basica para procurar una buena alimentacion es el plato del
buen comer la cual es una herramienta de nutricidon creada por la Secretaria de
Salud de México para promover una alimentacion saludable y equilibrada. Consiste
en dividir el plato en tres partes: la mitad debe estar compuesta por frutas y
verduras, una cuarta parte por alimentos de origen animal (como carne, pescado,
huevos o lacteos) y la otra cuarta parte por alimentos de origen vegetal (como
cereales, leguminosas o tubérculos) (SIAP, 2019). Esta distribucion ayuda a

garantizar una ingesta adecuada de nutrientes y a mantener un peso saludable.

El Plato del Buen Comer fue implementado en México como parte de la Estrategia
Nacional para la Prevencion y Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes en

2010. Fue promovido por la Secretaria de Salud como una herramienta educativa
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para mejorar los habitos alimenticios de la poblacién y combatir los problemas de

salud relacionados con la alimentacién poco saludable.

De igual manera hay mas factores que debemos conocer para saber cémo
alimentarnos. El indice de Masa Corporal (IMC) es un indicador crucial que evalua si
nuestro peso esta en un rango saludable en relacién con nuestra altura. Calcular el
IMC nos ayuda a comprender si estamos en un peso adecuado, bajo peso,

sobrepeso u obesidad (Gil Hernandez, 2017).

Ademas del IMC, calcular nuestras necesidades caldricas es esencial. Estas
necesidades estan determinadas por nuestra actividad fisica, peso, altura, sexo y
edad. Una dieta adecuada debe proporcionar la cantidad correcta de calorias para
mantenernos en un peso saludable y satisfacer nuestras demandas energéticas
diarias. Si estamos por debajo de nuestro peso ideal, necesitamos aumentar la
ingesta caldrica para alcanzar un equilibrio saludable. Por otro lado, si tenemos
sobrepeso u obesidad, debemos reducir nuestra ingesta calérica para lograr una

pérdida de peso gradual y sostenible (Gil Hernandez, 2017).

Por lo tanto, entender y tener en cuenta estos factores adicionales junto con la
variedad de alimentos es esencial para mejorar nuestra alimentacion y nutricion en
general. Al conocer nuestro IMC, nuestras necesidades caloricas y cdmo ajustarlas
segun nuestra situacién individual, podemos tomar decisiones informadas para
mantener un estilo de vida saludable y prevenir enfermedades relacionadas con la

alimentacion (Gil Hernandez, 2017).

Hoy en dia contamos con recursos como la pagina del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), que nos brinda herramientas valiosas para mejorar nuestra salud y
nutricion. En estas plataformas gubernamentales, podemos encontrar calculadoras
para determinar nuestro IMC, informacion detallada sobre el plato del bien comer,
herramientas para calcular nuestras necesidades caldricas e inclusive nos brinda
informacion sobre el riesgo cardiovascular que podemos tener mediante, lo cual es
fundamental para prevenir enfermedades cardiacas y mejorar nuestra salud en
general. Por ultimo, también podemos encontrar una Guia de Alimentos para la

Poblacion Mexicana , la cual nos sirve para conocer a qué grupo al que pertenecen
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los alimentos que ingerimos y  sus propiedades como: las calorias, los

carbohidratos, grasas y proteinas que poseen (IMSS, 2024).

La pagina se puede buscar como “Salud en linea IMSS”, dentro de la pagina ir al
apartado “aplicaciones de salud” y por ultimo seleccionar el apartado de “Aprende

como combinar los alimentos para cuidar tu salud”.

Nutricion en México

El estudio de la nutricion en México comenzo a inicios del siglo XX esto debido a la
necesidad de desarrollar la sociedad mexicana y formar especialistas en el tema
(Dominguez, 2021). Dado que la alimentacion era guiada por médicos,
administradores y cocineras en lugares como establecimientos de alimentacion
estatales, hospitales, hogares infantiles o comedores del ejército. En 1934 se creé la
Oficina General de Higiene de la Alimentacion, uno de los primeros espacios
institucionales especializados, el cual posteriormente se transformé en la Comision
Nacional de la Alimentacion en 1936 por acuerdo del presidente, Lazaro Cardenas.
Y en 1939 dado problemas administrativos internos, se publicé su reglamento,
firmado por quien se encontraba a la cabeza de la Comision en ese momento, José
Quintin Olascoaga (Dominguez, 2021). Un objetivo de estos organismos era la
ensefanza de la “buena alimentacion” enfocado a los sectores populares como
amas de casa, estudiantes y obreros. Tomando en cuenta la diferencia entre un
contexto rural y urbano, ademas de las diferencias socioeconémicas (Dominguez,
2021).

Pocos afios después, la Comision Nacional de la Alimentacién, desaparecié y se
integré como Instituto Nacional de Nutriologia nuevamente por decreto presidencial
en 1943. México ya contaba con cursos en dietética, espacios de incidencia urbana
que funcionaban como lugares de experimentacion y de practicas nutricionales para
los estudiantes en formaciéon y proyectos de educacion para la poblacion.
(Dominguez, 2021)

El Instituto Nacional de Nutriologia no duré6 muchos anos, ya que en 1954 cerré sus

puertas. Sin embargo Salvador Zubiran, quien dirigia el Hospital de Enfermedades
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de la Nutricion, retomo para sus instalaciones parte del equipo y del personal del
desaparecido instituto, y empezd a usar el nombre de Instituto Nacional de Nutricion
(Dominguez, 2021). Que hoy en dia se conoce como “Instituto Nacional de Ciencias

Médicas y Nutricion Salvador Zubiran”.

Actualmente, la nutricion en México sigue en desarrollo. Lamentablemente somos el
pais numero uno con obesidad infantil y el segundo en obesidad en adultos
(ISSSTE, 2017). Ademas de acuerdo con datos de ENSANUT (2022) publicados por
la Secretaria de Salud, 12.8% de las nifias y nifios de 0 a 4 afios en México
presentaba baja talla para la edad, en 2022. Y en la alcaldia de Tlalpan, solo el
diecinueve punto siete por ciento de los habitantes tienen acceso a una alimentacién
nutritiva y de calidad (CONEVAL, 2022).

Factores de una Mala Nutricion en México

Hay multiples factores que han provocado esta situacidon en la sociedad mexicana.
Nuestra historia ha sido testigo de desafios persistentes, como la desigualdad
socioecondémica (Franco, 2003) que ha afectado la distribucion de recursos y acceso

a una alimentacion adecuada.

La desigualdad socioecondmica es una variable que influye de manera directa en la
nutricion de la poblacién mexicana (Franco, 2003). Dado que una forma de medir la
pobreza en México es mediante la capacidad que posee una persona para adquirir
una canasta basica de alimentos. Esto determina la “linea de pobreza” y quien se
encarga de realizar esta evaluacion es el Consejo Nacional de Evaluacion de la
Politica de Desarrollo Social (CONEVAL).

En el 2022 los resultados de esta evaluacion, determiné que el 43.5% de la
poblacion poseia un ingreso inferior a la linea de pobreza por ingresos. Esto
significa que casi la mitad de la sociedad mexicana no tiene acceso a los alimentos
basicos. Sumado a esto debemos considerar que estas personas con bajos

recursos no necesariamente compran alimentos saludables.
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Debido a que en México de acuerdo con Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT) 2018, mas del 80% de la poblacion consume bebidas azucaradas de
manera cotidiana, un 60% de la poblacion con edades entre lo uno a once afos
consume Botanas, dulces y postres de igual manera. Y un promedio del 20% de la
poblacion con edades de entre cinco y veinte 0 mas, consumen comida rapida y

antojitos mexicanos de forma habitual.

Llevar una alimentacion correcta implica primero tener los recursos para adquirirla y
segundo saber ;qué alimentos son nutritivos? Hoy en dia gracias a la
NOM-051-SCFI/SSA1-2010 en México implementada desde abril del 2021. Los
alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados de fabricacion nacional o
extranjera, deben poseer sellos de advertencia en forma de octagono, indicando
cuando un producto contiene exceso de nutrimentos e ingredientes criticos como:

calorias, grasas saturadas, grasas trans, azucar y sodio (Hablemos de Salud, 2021).

Ademas esta misma norma prohibe que los envases contengan personajes
infantiles, lo cual ayuda a que los infantes no asocien productos poco saludables
con estimulos amigables. Aunque claro esta norma todavia no regula la publicidad
en redes sociales, espacios donde hay todavia una sobre exposicién a un publico

infantil, siendo este el mas vulnerable ante campanas publicitarias (Calderén, 2011).

Por ultimo, también debemos considerar el ritmo de vida que lleva la poblacion
mexicana, ya que segun datos de la OCDE (2019) en México se trabaja en
promedio, 2,137 horas al afno. Convirtiéndonos en uno de los paises con las
jornadas laborales mas largas del mundo. Esto puede orillar a las y los trabajadores
a elegir comprar alimentos pocos nutritivos pero de facil acceso para satisfacer su
apetito (Ledesma, 2017). Sumado a esto, hoy en dia las familias se han visto en la
necesidad de poseer un doble ingreso, con el objetivo de cubrir las necesidades del
hogar. Esta situacién puede implicar una menor atencién a los hijos e hijas en

aspectos como lo puede ser la alimentacion y el cuidado parental (Pilar, 2018).
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Rendimiento escolar

El rendimiento escolar es un concepto ampliamente estudiado y puede referirse a la
medida en que un estudiante ha alcanzado los objetivos de aprendizaje establecidos
en el entorno educativo. Este rendimiento no solo se mide a través de calificaciones
o resultados de pruebas, sino también por la capacidad del estudiante para
comprender y aplicar el conocimiento adquirido, su motivacion, actitudes, y

habilidades de aprendizaje (Lamas, 2015).

Paulo Freire, un influyente educador y fildsofo, argumentaba que la educacion debe
ser un proceso de liberacion y no solo de transmisién de conocimientos. Freire
enfatiza la importancia de una educacion que empodera a los estudiantes,
fomentando un pensamiento critico y una comprension profunda de su realidad.
Segun él, el verdadero rendimiento escolar se logra cuando la educacién es vista
como un acto de descubrimiento, en el que el estudiante se convierte en un sujeto

activo en su propio proceso de aprendizaje (Aguilar, 2020).

En esta linea, se toma la importancia de factores como la autoeficacia, el entorno de
aprendizaje, las relaciones entre profesores y estudiantes, y las expectativas
sociales y culturales en el rendimiento escolar (Lamas, 2015). Estos aspectos
subrayan que el rendimiento no es simplemente un resultado individual, sino

también un producto del contexto en el que se desarrolla el estudiante.

Rendimiento escolar en México

En Meéxico el rendimiento escolar se evalua mediante pruebas nacionales o
internacionales que permiten realizar una comparativa de nuestro desarrollo
educativo en distintas areas (Martinez, 2013). La SEP (s.f.) realiza cada dos afios la
evaluacion PLANEA, instrumento que se aplica en los niveles secundaria y media
superior. Con la finalidad de evaluar el plan de estudio mediante reactivos en las
areas del Lenguaje, comunicacion y matematicas. Dicha evaluacion también se
aplica a nivel primaria, sus resultados estan segmentados de manera geografica y

por escuela.
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Por otro lado, de manera internacional la OECD realiza la evaluacién PISA con el
objetivo de medir la capacidad de los alumnos de 15 afos para utilizar sus
conocimientos y habilidades de lectura, matematicas y ciencias. Nuestro pais en el
2022 quedo en el lugar 51 de los 81 paises que fueron evaluados, con un puntaje de
407, el cual es menor al promedio en comparacion con los demas paises evaluados.
Por supuesto debemos considerar el nivel de desarrollo de cada pais. No seria justo
comparar el puntaje de México con paises como Japén, Nueva Zelanda o Alemania,
los cuales poseen niveles de desarrollo superiores y contextos diferentes
(Hernandez, 2016). Sin embargo, al realizar una comparativa de nuestro pais con
paises latinoamericanos o en vias de desarrollo, podemos encontrarnos que los

puntajes son muy similares o inclusive superiores en algunos casos.
Figura 2

PISA 2022, puntajes en la prueba de lectura en paises de América

PISA 2022 | PUNTAJE EN LA PRUEBA DE LECTURA, PAISES
SELECCIONADOS
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Nota. La siguiente grafica muestra los puntajes de algunos paises en la prueba
PISA 2022. Tomado de El economista (2023). URL:
https://www.eleconomista.com.mx/politica/PISA-2022-puntajes-en-la-prueba-de-lectu
ra-en-paises-de-America-20231212-0044.html

PISA 2022: Otro factor que se debe tomar en cuenta es el nivel socioeconémico en
que se encuentran las y los estudiantes. Ya que esto influye en su rendimiento
académico, dado los recursos con los que cuenta cada estudiante y su contexto,

como tener apoyo economico familiar, becas, tener un trabajo, tener hijos/as o si los
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padres/madres cuentan con estudios o no. (Coschiza, 2016). La marginacién en la
que se encuentran muchos y muchas estudiantes en sus respectivas localidades
puede tener un impacto significativo en su rendimiento académico y las condiciones
socioeconomicas adversas a menudo limitan el acceso a recursos educativos
esenciales. Los estudiantes de areas marginadas suelen enfrentarse a la falta de
material escolar adecuado, acceso limitado a internet y a tecnologias educativas
modernas. Esta carencia de recursos impide que los alumnos puedan desarrollar
sus habilidades de manera Optima y competir en igualdad de condiciones con
estudiantes de localidades mejor dotadas. Las evaluaciones nacionales reflejan
estas desigualdades, ya que los estudiantes marginados suelen obtener
calificaciones mas bajas en comparacion con aquellos que tienen acceso a mas y
mejores recursos, como lo demuestra los resultados nacionales de PLANEA del
2017.

Figura 3

Puntaje promedio de los estudiantes segtin marginacion de la localidad en que se

encuentra la escuela
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Nota. Las graficas representan los puntajes obtenidos de estudiantes de México
segun su nivel de marginacion.Tomado Planea, resultados nacionales 2017.
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http.//planea.sep.gob.mx/content/general/docs/2017/RESULTADOS_NACIONALES _
PLANEA2017.pdf

Por ultimo, también es importante considerar el entorno familiar y el contexto
psicosocial, al momento de evaluar el rendimiento escolar. Las familias con padres
0 madres con un mayor nivel educativo suelen crear un ambiente que promueve el
aprendizaje y la curiosidad intelectual, ofreciendo un soporte crucial en el progreso
educativo de sus hijos (Valdes, 2019). Este soporte va mas alla de la ayuda con las
tareas; implica cultivar un espacio propicio para el desarrollo cognitivo y emocional.
La estabilidad y el ambiente emocional del hogar también juegan un rol importante,
proporcionando las condiciones necesarias para que las y los estudiantes se
enfoquen y aprendan eficazmente (Valdes, 2019). Es asi que las expectativas
familiares, junto con un apoyo emocional consistente, fomentan la autoconfianza y la
capacidad de enfrentar desafios, aspectos fundamentales para un buen rendimiento
escolar (Pon, 2018).

Nutricion y Rendimiento Escolar

La nutricibn como se ha descrito anteriormente juega un papel vital para el
desarrollo del ser humano. Y la importancia que tiene para el desarrollo educativo es
fundamental (Beilharz, 2015). No brindar a nuestro cuerpo los nutrientes y vitaminas
que requerimos limitan el desarrollo intelectual (Gonzalez, 2004), ademas de poner

en peligro la salud de cualquier persona en condiciones de desnutricién.

De igual manera el consumo excesivo de grasas saturadas y azucar refinada
pueden afectar la cognicion humana en areas como la memoria y la atencién sin
importar en la edad, sumado a una mayor vulnerabilidad a enfermedades

neuroldgicas, incluidas demencia y alzheimer (Beilharz, 2015).

La relacidén que existe entre el rendimiento escolar y la nutricion, aunque es evidente
y existen pruebas de su importancia, no se ha valorado de la misma manera.

Ademas de compartir ciertos factores que influyen en estas dos areas como:
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e El nivel socioecondmico, un elemento base para el desarrollo de las familias
mexicanas. Una nutricion adecuada conlleva un costo y segun la evaluacion
del CONEVAL en 2022, casi la mitad de la poblacién de nuestro pais no la
puede costear. En cuanto al rendimiento académico por consecuencia se ve
afectado, en principio por el hecho de que la poblacién de nuestro pais posee
una mala alimentacion (Gonzalez, 2004). Sumado a esto un bajo nivel
econdmico limita los recursos educativos y se priorizan otras necesidades
como el trabajar para subsistir (Coschiza, 2016).

e El contexto familiar y psicosocial repercute en los habitos alimenticios y de
estudio de cualquier estudiante. Si en una familia las personas encargadas
de la crianza o de la alimentacién fomentan el consumo de alimentos
procesados, ricos en grasas saturadas y azucares refinadas, traera
consecuencias negativas a largo plazo tanto en la salud como las
capacidades cognitivas, de la o las personas que estén expuestas ante este
contexto (Beilharz, 2015). Asi mismo el ambiente familiar influye en el
rendimiento académico de cualquier estudiante, un contexto hostil o la falta
de motivacion educativa afectan de manera negativa (Pon, 2018).

e El contexto sociocultural en el que vivimos nos expone queramos 0 no a
factores como la publicidad que fomentan el consumo de alimentos chatarra
o normalizan el consumo de bebidas azucaradas. Esta exposicion afecta
principalmente a los infantes quienes son mas vulnerables ante estos

estimulos (Ledesma, 2017).

Percepcion

La percepcion puede definirse como la construccién de una realidad subjetiva a
partir de la informacion sensorial que recibimos. Este proceso no es meramente
pasivo, sino que implica la interpretacion activa de los estimulos sensoriales. Segun
Goldstein (2014), la percepcion es la experiencia de objetos y eventos en el mundo,
que puede verse influenciada por factores como la experiencia previa, las

expectativas y las condiciones sensoriales (Goldstein, 2014).
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La percepcidén también esta moldeada por factores socioculturales. La cultura en la
que se vive puede afectar significativamente cdémo se perciben ciertos eventos o
fendmenos (Hofstede, 2001). De manera similar, la percepcién de los alimentos
puede variar dependiendo del contexto cultural. Mientras que en algunas culturas el
consumo de insectos puede ser considerado repulsivo, en otras puede ser visto

CcOmo un manjar .

En el contexto de la nutricion, la percepcion juega un papel crucial en como los
padres entienden la relacion entre la alimentacién y el rendimiento académico de
sus hijos e hijas. La forma en que los padres y madres perciben ciertos alimentos
puede estar influenciada por sus propias experiencias sensoriales, sus creencias y

el contexto sociocultural en el que se encuentran (Rozin, 2006).

Justificacion

La mala nutricion y alimentacion que posee México es alarmante, no por nada
ocupamos el primer lugar en obesidad infantil (Ensanut, 2021). Esto no solo
repercute en la salud de la sociedad, sino en su desarrollo biolégico y educativo.
Considero primordial atender esta problematica, con la finalidad de asegurar el
derecho a una buena alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad, como marca el

4° articulo de la constitucidon mexicana.

Cambiar esta situacion implica una gran inversion de recursos y cambios

estructurales.

El Gobierno de México ha realizado diversas inversiones y desarrollado programas
tanto a nivel nacional, como en la Ciudad de México para apoyar la alimentacion y
nutricion. A nivel nacional, se han implementado las becas para el Bienestar Benito
Juarez de Educaciéon Basica. Estas becas ofrecen incentivos econdmicos en
distintos niveles educativos, como el nivel primaria, con el proposito de evitar el
abandono escolar (Gobierno de México, 2024) . También a nivel nacional existe el
programa LICONSA con objetivo de mejorar la nutricion de la poblacion mexicana

vulnerable mediante la producciéon y distribucion de leche fortificada a un precio
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accesible y reducir desigualdades, promoviendo la equidad en el acceso a alimentos

basicos (Gobierno de México, 2020).

En la Ciudad de México, por parte del organismo publico “DIF", existen programas
especificos enfocados en la alimentacion y el bienestar de la poblacion vulnerable.
Uno de ellos es el programa de Alimentos Escolares, el cual distribuye alimentos de
calidad nutricional establecida en los Lineamientos de la Estrategia Integral de
Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario, ademas de ofrecer
orientacion y educacion alimentaria (DIF, 2023). Por otro lado en 2024, se lanzo el
plan piloto En la Escuela, Sazén para el Bienestar, un proyecto que ya se habia
trabajado pero fue suspendido debido a la pandemia. Este programa proporciona
alimentos calientes en las escuelas y fomenta la formacién de grupos de madres,
padres y tutores de familia que se encarguen de la preparacién de alimentos
escolares, cubriendo el 25% de los requerimientos nutricionales que requieren en la
ingesta diaria recomendada las y los alumnos (DIF, 2023). Por ultimo, también
existen los Comedores Populares para el Bienestar los cuales ofrecen comidas a un
costo accesible de 11 pesos a las personas que se encuentren en la Ciudad de
Meéxico, este programa no es exclusivo para la poblacion estudiantil, sin embargo las
y los padres de familia puede utilizar este recurso para brindar una buena

alimentacion a sus familias (DIF, 2023).

Pese a que existen programas que buscan combatir las desigualdades en el acceso
a alimentos nutritivos, la educacion, y los servicios de salud. Las familias mas
vulnerables siguen enfrentando barreras significativas, como la falta de recursos
para comprar alimentos saludables o el acceso limitado a informacion nutricional
adecuada. Visibilizar estos factores permite identificar las barreras materiales que

enfrentan las familias y desarrollar estrategias para mitigarlas (Franco, 2003).

Como psicologos y psicologas considero que nuestro alcance, dada la naturaleza de
nuestra carrera, esta en influir en la educacion nutricional. Pienso que indagar la
percepcion de padres y madres sobre el vinculo entre nutricion y rendimiento
escolar en nifios de educacion basica, es crucial porque los comportamientos y
actitudes alimentarias se forman en el hogar. Los padres y madres desempeian un

rol fundamental en la formacién de habitos alimentarios saludables en sus hijos e
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hijas. Al comprender las creencias y actitudes de los padres hacia la nutricion, es
posible disefiar intervenciones que no sélo informen, sino que también motiven
cambios sostenibles en los comportamientos alimentarios. La educaciéon y la
sensibilizacidon deben adaptarse a las realidades culturales y contextuales de las

familias para ser verdaderamente efectivas.

Método

La investigacion se llevo a cabo utilizando un disefio descriptivo, cuantitativo y
transversal. El objetivo principal fue describir la percepcién de los padres sobre la

relacion entre la nutricidén y el rendimiento escolar de sus hijos en educacion basica.

El estudio se caracterizé por ser no experimental, con una medicidon transversal.
Esto significa que los datos se recolectaron en un solo punto en el tiempo, sin
manipulacion de variables. Con esto se busca conocer las percepciones y habitos

actuales de los padres respecto a la nutricion y el rendimiento escolar de sus hijos.

Se utilizaron encuestas como instrumento principal de recoleccion de datos. A los
padres, madres o tutores se les proporcionaron formularios estructurados, los cuales
contenian preguntas disefiadas para evaluar diversas dimensiones relacionadas con
la nutricion y el rendimiento escolar mediante reactivos de opcion multiple y de tipo
Likert.

Pregunta de investigacion:

¢ Cual es la percepcidn que tienen los padres y madres de estudiantes de educacion
basica primaria sobre la relacion entre nutricion y su incidencia en su rendimiento

escolar?
Objetivo General:

Identificar la percepcién de padres y madres de estudiantes de educacién basica
primaria, sobre la nutricidon, la comida saludable y la comida chatarra, asi como su

incidencia en el rendimiento escolar.
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Objetivo Especifico:

Explorar la visién e interés de los padres y madres de estudiantes de educacion

basica primaria, sobre la nutricion.

Identificar variables que pueden influir en una buena alimentacién, como ingresos
para adquirir alimentos, tiempo para la preparacion de alimentos y accesibilidad a

alimentos de calidad.
Muestra

Se realizd un muestreo no probabilistico, intencional. La muestra se tomé de dos
escuelas primarias ubicadas en la zona sur de la CDMX, Tlalpan. Una escuela
privada donde participaron de manera voluntaria: veintinueve madres, tres padres y
dos familiares o tutores y una escuela publica donde participaron de manera

voluntaria: cuarenta y seis madres, once padres y trece familiares o tutores.
Técnica

Se usoO la técnica de Redes Semanticas Naturales, propuesto inicialmente por
Figueroa (1981) pero corregido y ampliado por Valdez en 2008. Mediante su
aplicacién en formulario con las siguientes palabras definitorias: “Rendimiento
Escolar”, “Nutricion”, “Comida Saludable” y “Comida Chatarra” con la finalidad de
identificar sus aproximaciones semanticas y psicosociales sobre nutricion y
rendimiento escolar. Y se empled un instrumento elaborado especificamente para
esta investigacion (anexo A), que incluye reactivos de opcion multiple y tipo likert,
con la finalidad de recolectar datos sociodemograficos, socioeconémicos, habitos

nutricionales y su relacion con el rendimiento escolar.

Se solicitd y obtuvo el consentimiento de los directores de ambas escuelas. En la
escuela privada, el consentimiento fue gestionado directamente con el director,
mientras que en la escuela publica, se coordind con una maestra titular. En la
escuela privada, los cuestionarios fueron distribuidos a través de formularios
digitales utilizando google forms. En contraste, en la escuela publica, los formularios

fueron entregados fisicamente a los padres.
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La participacion en el estudio fue completamente voluntaria y anonima. No se
recabaron datos personales como nombres o identificadores especificos de los

padres o madres, garantizando asi la confidencialidad de los participantes.

Los cuestionarios fisicos recolectados en la escuela publica fueron digitalizados y
transcritos para uniformidad en el analisis. Los datos obtenidos se analizaron
mediante herramientas de google forms, el software Jasp, lo que permitié generar
graficas y porcentajes para realizar comparativas. Distinguiendo entre los resultados
de la escuela publica y la escuela privada. Si bien el objetivo principal no fue
comparar directamente ambas escuelas, mantener los datos segregados y luego
combinarlos en determinados analisis permitié identificar diferencias

socioeconomicas significativas.

El estudio se condujo bajo estrictos principios éticos, asegurando la voluntariedad y
el anonimato de los participantes. Los datos se manejaron con confidencialidad y se

utilizaron Uunicamente con fines académicos.
Analisis

El andlisis de las Redes Semanticas Naturales se realizé con el programa Excel
2012 de la paqueteria de Windows, ademas de usar Open IA (Version 4.0) para

limpiar y analizar los datos recabados.
Operacion Redes semanticas Naturales:
Palabra Definidora (Estimulo)= R1,R2,R3...R10
R= Respuesta

Cada respuesta posee una posicion del uno al diez como maximo, para darles un
valor semantico. La primera respuesta que escriben poseen un valor de diez y asi

consecutivamente.

Una vez todas las respuestas posean un valor semantico, se agruparon las que

sean igual, sinbnimos o variaciones de la misma y se sumaran sus valores.
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Por ultimo se tomaron las diez respuestas con los mayores puntajes y se generoé

una grafica para visualizar los resultados.

Posteriormente, se uso la plataforma de Google Forms para recopilar y digitalizar los
reactivos que abarcan factores como: Habitos nutricionales, percepcioén nutricional,

factores sociodemograficos, socioecondmicos y rendimiento escolar.

El instrumento conté con treinta y seis reactivos que se dividieron de la siguiente
manera: Redes Semanticas naturales, se utilizaron cuatro reactivos, siete reactivos
para evaluar los habitos nutricionales, diez reactivos para evaluar la percepcion
nutricional, cinco reactivos para recolectar factores sociodemograficos, dos reactivos
para en evaluar factores socioeconémicos, cuatro reactivos para evaluar el
rendimiento escolar y factores relacionados. Y dos reactivos finales, uno para
evaluar el interés de las y los participantes en aprender sobre temas de nutricion y
otro reactivo para que las y los participantes pudieran agregar cualquier comentario

adicional que consideran relevante.

Posteriormente, los datos recopilados fueron sometidos a un analisis estadistico
utilizando la prueba de chi cuadrada mediante el software Jasp, los reactivos que
obtuvieron una relacion significativa fueron evaluados mediante la prueba de
pearson para conocer la correlacion de los reactivos. Este método me permitid
examinar la relacion entre diferentes reactivos, con la finalidad de respaldar

matematicamente el marco teorico y las conclusiones de esta investigacion.

Resultados

Poblacion

De los ciento cuatro participantes totales fueron setenta y cinco madres, catorce

padres y quince familiares o tutores.
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Figura 4

Poblacion. Encuesta Percepcion sobre la nutricion y la relacion con el rendimiento

escolar.
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Nota. La gréfica representa la poblacion que fue encuestada. Elaboracion propia con
la obtencion de datos. Manrique, R. (2024).

Edades de las y los participantes

Los y las participantes poseen rangos de edades que van desde los dieciséis afios

hasta los setenta y cuatro afios.Y la media de las edades fue de treinta siete afios.
Ao cursado

De la escuela primaria publica, sesenta y ocho estudiantes estaban cursando el

sexto afio y dos el primer afio.
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Figura 5

@ Primer afio de primaria
@ Segundo afio de primaria
@ Tercer afio de primaria
@ Cuarto afio de primaria
@ Quinto afio de primaria
@ Sexto afio de primaria

Nota. La gréfica representa en qué afio estan cursando las y los estudiantes de la
poblacion encuestada. Elaboracion propia con la obtencion de datos. Manrique, R.
(2024).

De la escuela primaria privada, tres estudiantes estaban cursando el sexto afo,
cuatro el quinto afo, tres el cuarto grado, nueve el tercer afno, siete el segundo afio

y ocho el primer afio.

Figura 6

@ Primer afio de primaria
@ Segundo afio de primaria
@ Tercer afio de primaria
@ Cuarto afio de primaria
@ Quinto afio de primaria
@ Sexto afio de primaria

Nota. La gréfica representa en qué afio estan cursando las y los estudiantes de la
poblaciéon encuestada. Elaboracion propia con la obtencion de datos. Manrique, R.
(2024).

Tipo de escuela

De los ciento cuatro participantes encuestados, setenta tienen a sus hijos en

escuela publica y treinta y cuatro en escuela privada.
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Figura 7

Tipo de escuela. Encuesta Percepcion sobre la nutricion y la relacion con el

rendimiento escolar.
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Nota. La gréfica representa la cantidad de estudiantes en escuela publica y en

escuela privada. Elaboracion propia con la obtencién de datos. Manrique, R. (2024).
Rendimiento escolar

De los ciento cuatro participantes, veintiséis calificaron el rendimiento escolar de sus

hijos e hijas como excelente, sesenta y cinco como bueno y trece como regular.
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Figura 8

Rendimiento Escolar. Encuesta Percepcion sobre la nutricion y la relacién con el

rendimiento escolar.

Rendimiento escolar

80

70

60

50
40

30

20

10 -

Exelente (25%) Bueno (62.5%) Regular (12.5%)

Nota. La grafica representa la percepcion de los padres sobre el rendimiento escolar

de sus hijos/as. Elaboracion propia con la obtencion de datos. Manrique, R. (2024).
Factor que influye mas en el rendimiento escolar

De los ciento cuatro participantes, treinta y nueve consideran que los habitos de
estudios es el factor mas influyente en el rendimiento escolar, diecinueve consideran
que los habitos alimenticios son el factor mas influyente, dieciséis consideran que el
ambiente escolar es el factor mas influyente, veinticuatro consideran que el
ambiente familiar es el mas influyente y seis consideran que es un conjunto de

habitos los que influyen en el rendimiento escolar.
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Figura 9

Factor que influye mas en el rendimiento escolar. Encuesta Percepcion sobre la

nutricion y la relacion con el rendimiento escolar.
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Nota. La gréfica representa qué factores consideran mas influyentes en el
rendimiento escolar los padres y madres. Elaboracion propia con la obtencion de
datos. Manrique, R. (2024).

Influencia de la alimentacion sobre el rendimiento escolar

De los ciento cuatro participantes, cien consideran que la alimentacion si influye en
el rendimiento escolar de su hija/o y solo cuatro participantes consideran que la
alimentacion no influye. Esto nos muestra que las y los participantes encuestados

reconocen la relevancia de la alimentacion en relacion al rendimiento escolar .
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Figura 10

Influencia de la alimentacion sobre el rendimiento escolar. Encuesta Percepcion

sobre la nutricién y la relacion con el rendimiento escolar.
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Nota. La grafica representa que tanto consideran los padres y madres la influencia
de la alimentacion sobre el rendimiento escolar. Elaboracion propia con la obtencion
de datos. Manrique, R. (2024).

Considera adecuada la alimentacién de su hijo/a

De los ciento cuatro participantes, ochenta y siete participantes consideran que sus

hijos/as tienen una adecuada alimentacion y diecisiete consideran que no la tienen.
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Figura 11

Considera adecuada la alimentacién de su hijo/a
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Nota. La gréfica representa si las y los participantes consideran que sus hijos/as
tienen una adecuada alimentacion. Elaboracion propia con la obtencion de datos.
Manrique, R. (2024).

Su hijo/a se encuentra en su peso ideal

De los ciento cuatro participantes, ochenta y dos afirmaron que su hijo/a se
encuentra en su peso ideal, cuatro indican que poseen sobrepeso, trece que estan

bajo de peso y cinco no saben cual es el peso ideal de su hijo/a.
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Figura 12

Percepcion de los padres y madres sobre el peso de sus hijos/as. Encuesta

Percepcion sobre la nutricion y la relacion con el rendimiento escolar.

Su hijo/a se encuentra en su peso
ideal
90
80 -
70 A
60 -
50 A
40 -
30 A
20 A
10 -+
0 - : I : - : L
Si (78.8%) Tiene sobre peso Esta bajo/a de peso No sé cual es su
(3.8%) (12.5%) peso ideal (4.8%)

Nota. La grafica representa la percepcion que tienen los padres y madres sobre el
peso de sus hijos/as. Elaboracion propia con la obtencion de datos. Manrique, R.
(2024).

Con qué frecuencia evalua la dieta de su hijo/a

De los ciento cuatro participantes, trece respondieron que evaluan siempre la dieta
de sus hijos/as, cincuenta y tres evaluan frecuentemente, veintiocho con poca

frecuencia y diez casi nunca.
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Figura 13

Con qué frecuencia evalua la dieta de su hijo/a

60 —

40 —

20 —

Siempre (12.5%) Frecuentemente Con poca Casi nunca (9.6%)
(50.9%) frecuencia
(26.9%)

Nota. La grafica representa la frecuencia con la que evaluan la alimentacion de sus
hijos/as las y los participantes. Elaboraciéon propia con la obtencién de datos.
Manrique, R. (2024).

Diferencia en el rendimiento escolar de su hijo/a al cambiar su dieta

De los ciento cuatro participantes, cincuenta y tres afirman haber notado diferencias
en el rendimiento escolar de sus hijo/as al modificar su dieta, mientras que

cincuenta y un participantes, no han notado diferencia alguna.
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Figura 14

Diferencia en el rendimiento escolar de su hijo/a al cambiar su dieta. Encuesta

Percepcion sobre la nutricion y la relacion con el rendimiento escolar.

Diferencia en el rendimiento escolar de su hijo/a al
cambiar su dieta

60 —

40 —

20 —

Si (50.9%) No (49%)

Nota. La grafica representa la percepcion de los padres y las madres sobre la
diferencia en el rendimiento escolar de su hijo/a al cambiar su dieta. Elaboracion

propia con la obtencion de datos. Manrique, R. (2024).
Su hijo/a ayuda en la preparaciéon de sus alimentos

De los ciento cuatro participantes, setenta y siete afirman que sus hijos/as les

ayudan con la preparacién de sus alimentos y veintisiete respondieron que no.
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Figura 15

Su hijo/a ayuda en la preparacion de sus alimentos

80 —
60 —|
40 —

20 —

Si (74%) No (25.9%)

Nota. La grafica representa la cantidad de participantes que reciben ayuda de sus
hijos/as para la preparacion de sus alimentos. Elaboracion propia con la obtencion
de datos. Manrique, R. (2024).

Qué tanto considera que conoce sobre nutricion

Se les pidi6 a los participantes que de la escala del uno al cinco (donde uno es poco
y cinco es mucho) indicaran que tanto consideraban saber sobre nutricion. De los
ciento cuatro participantes, siete marcaron la escala del uno, seis marcaron la
escala dos, cuarenta y cinco marcaron la escala del tres, treinta y tres marcaron la

escala del cuatro y trece marcaron la escala del cinco.
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Figura 16

Qué tanto considera que conoce sobre nutricion

50 —

30 —
20 —

10 —

Poco1(6.7%)  2(5.7%) 3(43.7%) 4(31.7%) 5 Mucho (12.5%)

Nota. La grafica representa que tanto consideran las y los participantes conocer
sobre la nutricion. Elaboracion propia con la obtencion de datos. Manrique, R.
(2024).

Ha acudido alguna vez al nutriélogo

De los ciento cuatro participantes, cincuenta y seis afirman haber acudido alguna
vez al nutridlogo, mientras que cuarenta y ocho participantes no han acudido ni una

vez al nutridlogo.
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Figura 17

Ha acudido alguna vez al nutriélogo. Encuesta Percepcion sobre la nutricion y la

relacién con el rendimiento escolar.

Ha acudido alguna vez al nutridlogo

58

56 -

54 -

52 -

m Si (53.8%)
50 -

® No (46.1%)
48 -

46 -

44

Si (53.8%) No (46.1%)

Nota. La gréafica muestra el porcentaje de padres y madres que ha acudido al
nutridlogo por lo menos una vez en su vida. Elaboracion propia con la obtencion de
datos. Manrique, R. (2024).

En este reactivo las respuestas de la escuela publica y escuela privada presentan
ciertas diferencias. En la escuela publica de los setenta participantes, cuarenta y
cuatro no han acudido alguna vez al nutridlogo, mientras veintiséis si han acudido.
Mientras que en la escuela privada de los treinta y cuatro participantes, doce no han

acudido alguna vez al nutridlogo y veintidés si han acudido.
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Figura 18

Contacto con nutrilogos que han tenido padres y madres con hijos/as en nivel
primaria de escuela publica y privada. Encuesta Percepcion sobre la nutricion y la

relacion con el rendimiento escolar.

Ha acudido alguna vez al nutridlogo
Escuela Publica/Escuela Privada

50

40

30

iEj I i =

(37.1%) 0 (62.9%) [ (64.7%) 0 (35-2%)

Nota. La grafica muestra el porcentaje de padres y madres, que tienen inscritos a
sus hijos/as en escuela publica y privada, que han acudido al nutridlogo por lo
menos una vez en su vida, Elaboracion propia con la obtencion de datos. Manrique,
R. (2024).

Si bien el tamafio de las muestras entre la escuela privada y la escuela publica son
diferentes, podemos observar que en la escuela privada mas de la mitad de la
poblacion ha acudido al nutridlogo, mientras que en la escuela publica ocurre lo
contrario donde mas de la mitad de la poblacion no ha acudido alguna vez al

nutridlogo.
Considera que son los servicios de nutricion son accesibles

De los ciento cuatro participantes, sesenta y seis respondieron que los servicios de
nutricion no son accesibles, mientras treinta y ocho afirmaron que los servicios de

nutricion si son accesibles.
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Figura 19

Percepcion sobre la accesibilidad a los servicios de nutricion. Encuesta Percepcion

sobre la nutricién y la relacion con el rendimiento escolar.

Considera que los servicios de
Nutricion son accesibles

70
60

50

40 .
B Si (36.5%)

30 -
B No (63.4%)

20 +
10

Si (36.5%) No (63.4%)

Nota. La grafica muestra el porcentaje de padres y madres que consideran los
servicios de nutricion accesibles. Elaboracion propia con la obtencion de datos.
Manrique, R. (2024).

Porque razén acudiria al nutriélogo

De los ciento cuatro participantes, ochenta y cinco participantes acudiria al
nutridlogo para mejorar su alimentacion, trece para bajar de peso, tres para subir de

peso y tres no acudirian al nutridlogo.
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Figura 20

Por qué razon acudiria al nutridlogo

100 —
75 —

50 —

Mejorar mi Bajar de peso Subir de peso No acudiria
alimentacion (12.5%) (2.8%) (2.8%)
(81.7%)

Nota. La grafica representa los motivos por lo que las y los participantes acudirian o
no al nutridlogo . Elaboracion propia con la obtencion de datos. Manrique, R. (2024).
Usted se encuentra en su peso ideal

De los ciento cuatro participantes, cuarenta y seis afirman estar en su peso ideal,
cuarenta y nueve no se encuentran en su peso ideal y nueve no conocen cual es su

peso ideal.
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Figura 21

Autopercepcion sobre su peso. Encuesta Percepcion sobre la nutricion y la relacion

con el rendimiento escolar.

Usted se encuentra en su peso ideal

60

50

40 -

30 -

20 -

10 -

Si (44.2%) No (47.1%) No sé cual es mi peso
ideal (8.6%)

Nota. La gréafica muestra la percepcion que tienen los padres y madres sobre su

peso. Elaboracion propia con la obtencion de datos. Manrique, R. (2024).
Considera que la alimentacion en su hogar es adecuada

De los ciento cuatro participantes, ochenta y tres afirman que la alimentacion en su
hogar es adecuada, mientras que veintiun participantes respondieron que no poseen

una alimentacion adecuada en su hogar.
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Figura 22

Percepcion sobre la alimentacion en sus hogares. Encuesta Percepcion sobre la

nutricion y la relacion con el rendimiento escolar.

Considera que la alimentacion en su
hogar es adecuada

90
80 -
70 +
60 -
50 ~
40
30 +
20 -
10 ~

W Si (79.8%)

B No (20.1%)

Si (79.8%) No (20.1%)

Nota. La grafica muestra el porcentaje de padres y madres que consideran que la
alimentacion en su hogar es adecuada. Elaboracion propia con la obtencion de
datos. Manrique, R. (2024).

Con qué frecuencia consumen alimentos chatarra

Se les pidid a los participantes que en una escala del uno al cinco indicaran con qué
frecuencia consumen comida chatarra (donde uno es poca frecuencia y cinco es
mucha frecuencia). De los ciento cuatro participantes trece participantes marcaron la
frecuencia uno, cuarenta participantes marcaron la frecuencia dos y cuarenta y tres

participantes marcaron la frecuencia cuatro.
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Figura 23

Con qué frecuencia consume alimentos chatarra

50 —
40 —
30 —
20 —

10 —

Poca 2 (38.6%) 3 (41.3%) 4 (7.6%) Mucha
frecuencia frecuencia
(12.5%) (0%)

Nota. La grafica representa la frecuencia con la que las y los participantes
consumen comida chatarra. Elaboracion propia con la obtencion de datos.
Manrique, R. (2024).

Ha notado diferencias en los costos entre alimentos saludables y alimentos

chatarra

De los ciento cuatro participantes, cuarenta y seis consideran que los alimentos
saludables son mas caros , veintisiete consideran que los alimentos chatarra son
mas caros, veintinueve considera que los costos son similares entre alimentos
chatarra y alimentos saludables, y dos no ha notado diferencia entre alimentos

chatarra y alimentos saludables.
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Figura 24

Percepcion sobre diferencia de precios entre alimentos chatarra y alimentos

saludables. Encuesta Percepcion sobre la nutricion y la relacion con el rendimiento

escolar.
Diferencias en los Costos entre
Alimentos saludables y Alimentos
Chatarra
50
40
30
20 -
10 |
D : I | I
Los alimentos Los alimentos Los costos son No he notado
saludables son  chatarra son mas  similares (27.8%) diferencias en los
mas caros (44.2%) caros (25.9%) costos (1.9%)

Nota. La grafica muestra la percepcion de los padres y madres sobre las diferencias
en los costos entre alimentos saludables y alimentos chatarra. Elaboracion propia

con la obtencioén de datos. Manrique, R. (2024).

Considera que los ingresos en su hogar son suficientes para tener una buena

alimentacion en su familia

De los ciento cuatro participantes, setenta y tres afirman tener ingresos suficientes
para tener una buena alimentacion en su familia, mientras treinta y un participantes
respondieron que no poseen los ingresos suficientes para tener una buena

alimentacién en su familia.
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Figura 25

Percepcion sobre la suficiencia de ingresos para proveer una buena alimentacion a
sus familias. Encuesta Percepcion sobre la nutricion y la relacion con el rendimiento

escolar.

Considera que los ingresos en su
hogar son suficientes para tener una
buena alimentacion en su familia

80

60 -

40 - W Si(70.1%)
B No (29.8%)

20 -

0 - T

Si (70.1%) No (29.8%)

Nota. La grafica muestra el porcentaje de padres y madres que consideran que los
ingresos de su hogar son suficientes para tener una buena alimentacion en su

familia. Elaboracion propia con la obtencion de datos. Manrique, R. (2024).

En este reactivo las respuestas de la escuela publica y escuela privada presentan
ciertas diferencias. En la escuela publica cuarenta y tres participantes afirman tener
ingresos suficientes para tener una buena alimentacion en su familia, mientras que
veintisiete participantes respondieron que no poseen los ingresos suficientes para
tener una buena alimentacion en su familia. En cuanto a las respuestas de la
escuela privada, treinta participantes afirman tener ingresos suficientes para tener
una buena alimentacion en su familia, mientras que sélo cuatro participantes
respondieron que no poseen los ingresos suficientes para tener una buena

alimentacién en su familia.
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Figura 26

Percepcion sobre la suficiencia de ingresos para proveer una buena alimentacion en
sus familias, Escuela Publica y Privada. Encuesta Percepcion sobre la nutricion y la

relacion con el rendimiento escolar.

Ingresos suficientes
Escuela Publica/ Escuela Privada

40
35 A
30 -
25 A
20 A
15 -
10 -

Si (61.4%) No (38.5%) Si (88.2%) No (11.7%)

Nota. La gréfica muestra una comparativa entre padres y madres que tienen
inscritos a sus hijos/as en escuela publica y privada, que consideran que los
ingresos de su hogar son suficientes para tener una buena alimentacion en su

familia. Elaboracion propia con la obtencion de datos. Manrique, R. (2024).
Tiempo necesario para preparar alimentos

De los ciento cuatro participantes, setenta y cuatro consideran tener el tiempo
necesario para preparar alimentos saludables y treinta participantes consideran no

tener el tiempo necesario.
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Figura 27

Considera tener el tiempo necesario para preparar
alimentos saludables

80 —
60 —
40 —

20 —

S (71.1%) No (28.8%)

Nota. La grafica representa la cantidad de participantes que consideran tener o no el
tiempo necesario para preparar alimentos saludables . Elaboracion propia con la
obtencion de datos. Manrique, R. (2024).

Situacién laboral de la persona se encarga de la alimentacion en el hogar

De los ciento cuatro participantes, setenta y cuatro afirman que la persona
encargada de la alimentacion del hogar trabaja. Y treinta respondieron que la

persona encargada de la alimentacion del hogar no trabaja

47



Figura 28
Situacion laboral de la persona encargada de la alimentacion en el hogar. Encuesta

Percepcion sobre la nutricion y la relacion con el rendimiento escolar.

La persona encargada de la alimentacion del hogar
trabaja

80 —

60 —

40 —

20 —

Si(71.1%) No (28.8%)

Nota. La grafica muestra el porcentaje de padres y madres que trabajan y se
encargan de la alimentacion de sus hogares. Elaboracion propia con la obtencion de
datos. Manrique, R. (2024).

Considera que en su localidad es facil conseguir alimentos de buena calidad

De los ciento cuatro participantes, setenta y cinco respondieron que si consideran
que en su localidad es facil conseguir alimentos de buena calidad. Mientras
veintinueve consideran que no es facil conseguir alimentos de buena calidad en su

localidad .
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Figura 29

Percepcion de los padres y madres sobre la calidad de los alimentos en su
localidad. Encuesta Percepcion sobre la nutricion y la relacion con el rendimiento

escolar.

Alimentos de Buena Calidad en su
Localidad

80
70 A
60 -
50 A
40 -
30 +
20 A
10 ~

mSi (72.1%)

B No (27.8%)

Si (72.1%) No (27.8%)

Nota. La grafica muestra el porcentaje de padres y madres que consideran que en
su localidad pueden encontrar alimentos de calidad. Elaboracion propia con la
obtencion de datos. Manrique, R. (2024).

Apoyo considera necesario para mejorar la nutricion de su hijo/a

De los ciento cuatro participantes, cuarenta y dos consideran necesario programas
de educacion nutricional en las escuelas, treinta y tres consideran necesario
orientacion nutricional dirigida a padres y madres. Once consideran necesario recibir
apoyo econémico para adquirir alimentos. Y dieciocho consideran necesario crear

comedores escolares.
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Figura 30

Opinién sobre el apoyo necesario para mejorar la nutricion de sus hijos/as. Encuesta

Percepcion sobre la nutricion y la relacion con el rendimiento escolar.

Apoyo que considera necesario para
mejorar la nutricion

45
40 ~
35 A
30 +
25 -
20 +
15 -
10

Educacién Orientacién Apoyo Econdmico Comedores
Nutricional enlas Nutricional Padres (10.5%) Escolares (17.3%)
Escuelas (40.3%) vy Madres (31.7%)

Nota. La siguiente grafica muestra que apoyos consideran los padres y madres mas
importantes para mejorar la nutricion de sus hijos/as. Elaboracién propia con la
obtencion de datos. Manrique, R. (2024).

Frecuencia de consumo de frutas y verduras

Se les pidid a los participantes que en una escala del uno al cinco indicaran con qué
frecuencia consumen frutas y verduras en su hogar (donde uno es poca frecuencia y
cinco es mucha frecuencia). De los ciento cuatro participantes, tres marcaron la
frecuencia dos, veintitrés marcaron la frecuencia tres, treinta y seis marcaron la

frecuencia cuatro y cuarenta y dos marcaron la frecuencia cinco.
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Figura 31

Frecuencia con la que consumen frutas y verduras

50 —
40 —
30 —
20 —

10 —

0
I

Poca 2 (2.8%) 3(22.1%) 4 (34.6%) Mucha
frecuencia frecuencia
(0%) (40.3%)

Nota. La grafica representa la frecuencia con la que las y los participantes
consumen frutas y verduras. Elaboracién propia con la obtencién de datos.
Manrique, R. (2024).

Frecuencia de consumo de cereales y leguminosas

Se les pidid a los participantes que en una escala del uno al cinco indicaran con qué
frecuencia consumen frutas y verduras en su hogar (donde uno es poca frecuencia y
cinco es mucha frecuencia). De los ciento cuatro participantes, cinco participantes
marcaron la frecuencia uno, diez marcaron la frecuencia dos, veintisiete marcaron la
frecuencia tres, cuarenta y cuatro marcaron la frecuencia cuatro y dieciocho

marcaron la frecuencia cinco.

51



Figura 32

Frecuencia con la que consumen cereales y

leguminosas
50 —
40 —
30
20 —
10 —
0 p—
Poca 2 (9.6%) 3 (25.9%) 4(42.3%) Mucha
frecuencia frecuencia
(4.8%) (17.3%)

Nota. La gréfica representa la frecuencia con la que las y los participantes
consumen cereales y leguminosas. Elaboracion propia con la obtencion de datos.
Manrique, R. (2024).

Frecuencia de consumo de carne y otros productos de origen animal

Se les pidi6 a los participantes que en una escala del uno al cinco indicaran con qué
frecuencia consumen carne y otros productos de origen animal en su hogar (donde
uno es poca frecuencia y cinco es mucha frecuencia). De los ciento cuatro
participantes, dos participantes marcaron la frecuencia uno, seis marcaron la
frecuencia dos, treinta y nueve marcaron la frecuencia tres, treinta y siete marcaron

la frecuencia cuatro y veinte marcaron la frecuencia cinco.
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Figura 33

Frecuencia con la que consumen carne y otros
prodcutos de origen animal

40 —

20 —

10 —

Poca 2 (5.7%) 3(37.5%) 4 (35.5%) Mucha
frecuencia frecuencia
(1.9%) (19.2%)

Nota. La grafica representa la frecuencia con la que las y los participantes
consumen carne y otros productos de origen animal. Elaboracion propia con la
obtencion de datos. Manrique, R. (2024).

Le gustaria aprender sobre temas de nutricién

De los ciento cuatro participantes, noventa y nueve respondieron que si les gustaria

aprender sobres temas de nutricién y solo cinco respondieron que no.
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Figura 34

Interés en aprender sobre temas de nutricion. Encuesta Percepcion sobre la

nutricion y la relacion con el rendimiento escolar.

Le gustaria aprender sobre temas de
nutricion
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100 -

80 -

60 - m Si(95.1%)
a0 - B No (4.9%)
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0 - : S 20
Si(95.1%) No (4.9%)

Nota. La grafica muestra el porcentaje de padres y madres que les interesa
aprender sobre temas de nutricion. Elaboracion propia con la obtencion de datos.
Manrique, R. (2024).

Redes Semanticas Naturales

Los resultados de las redes semanticas se conforman por cuatro palabras

definitorias: Rendimiento Escolar, Nutricion, Comida Nutritiva y Comida Chatarra.
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Figura 35

Palabras con mayor valor semantico asociadas al concepto de rendimiento escolar.

Encuesta Percepcion sobre la nutricion y la relacion con el rendimiento escolar.
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B Rendimiento Escolar Valor
Semantico

B Rendimiento Escolar
Frecuencia

Nota. La grafica muestra las palabras con mayor valor semantico asociadas con el
concepto de rendimiento escolar. Elaboracion propia con la obtencion de datos.
Manrique, R. (2024).

Como podemos observar la palabra que mayor valor semantico tuvo fue
aprendizaje, esto nos revela que los padres y madres de familia ven al proceso
educativo mas alla de una calificacion (Lamas, 2015) . La segunda palabra con
mayor valor semantico fue atencion, un proceso cognitivo fundamental para el
desarrollo de cualquier tarea. En cuanto a las siguientes palabras podemos observar
Escuela, lugar que es el principal entorno educativo en nuestra sociedad y Tareas,
actividad que sirve para reforzar el aprendizaje. Las ultimas palabras: esfuerzo,
dedicacion, capacidad, responsabilidad y disciplina son conceptos que se relacionan
con cualidades esenciales para desarrollarse en un ambito personal, profesional y
académico . Y el penultimo término calificaciones es reconocido como el indicador
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cuantitativo del rendimiento escolar, reflejando la importancia de las evaluaciones

formales en la percepcién del éxito académico.
Figura 36

Palabras con mayor valor semantico asociadas al concepto de Nutricion. Encuesta

Percepcion sobre la nutricion y la relacion con el rendimiento escolar.
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B Nutricion Frecuencia

Nota. La grafica muestra las palabras con mayor valor semantico asociadas con el
concepto de nutricion. Elaboracion propia con la obtencion de datos. Manrique, R.
(2024).

Las primeras cuatro palabras Verdura, Fruta, Agua y Carne nos indican una sélida
comprension de los padres y madres sobre los alimentos esenciales que deben
integrar en su alimentacién. La inclusion especifica de macronutrientes como
proteinas y carbohidratos sugiere cierta percepcion informada sobre la diversidad de
nutrientes necesarios para un crecimiento y desarrollo saludables. Las palabras
comida, saludable, y salud reflejan la asociacion directa que hacen los padres entre
la nutricidn y el estado de salud general.
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Figura 37

Palabras con mayor valor semantico asociadas al concepto de comida nutritiva.

Encuesta Percepcion sobre la nutricion y la relacion con el rendimiento escolar.
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Nota. La grafica muestra las palabras con mayor valor semantico asociadas con el
concepto de comida nutritiva. Elaboracion propia con la obtencion de datos.
Manrique, R. (2024).

Como podemos observar las palabras que respondieron los padres y madres de
familia ante la palabra definitoria Comida Nutritiva son similares ante la palabra
definitoria Nutricion. Esta tendencia sugiere que, la nutricibn se concibe
principalmente a través de los alimentos consumidos, enfatizando la importancia del

tipo de alimentos como vehiculos directos para lograr una nutricion adecuada.
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Figura 38

Palabras con mayor valor semantico asociadas al concepto de comida chatarra.

Encuesta Percepcion sobre la nutricion y la relacion con el rendimiento escolar.
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Nota. La grafica muestra las palabras con mayor valor semantico asociadas con el
concepto de comida chatarra. Elaboracion propia con la obtencion de datos.
Manrique, R. (2024).

Dulces y Refrescos fueron los conceptos que recibieron los mayores puntajes
semanticos, lo que indica que los padres los identifican de manera muy directa con
la idea de comida chatarra. Esto puede reflejar una preocupacién generalizada
sobre el alto contenido de azucar y sus efectos negativos en la salud, como la
obesidad y la diabetes, problemas de salud que como hemos visto repercuten en la
sociedad mexicana.Pizza, Papas, Hamburguesa, Galletas, Chicharrones, Frituras, y
Gomitas son alimentos que nos sugiere que percepcion de que la comida chatarra
no se limita solo a los dulces y bebidas azucaradas, sino que también abarca
comidas rapidas y alimentos procesados. Esto podria indicar una preocupacién por
los habitos alimenticios de los nifios, especialmente en un entorno urbano como la

Ciudad de México, donde la oferta de estos productos es abundante y accesible.
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Por ultimo la respuesta Jugo es interesante y podria interpretarse de dos maneras:
Los padres y madres consideran los jugos procesados como parte de la comida
chatarra por su posible alto contenido en azucares afadidos, o existe una posible
confusion sobre qué productos son saludables. Este punto resalta la importancia de
la educacién nutricional para diferenciar entre opciones mas saludables y aquellas

menos recomendables.
Analisis estadistico

Se encontré una relacién significativa y una correlacién positiva leve, entre el
reactivo“; Considera que la alimentacion influye en el rendimiento escolar de su
hijo/a?” y “¢Ha notado alguna diferencia en el rendimiento escolar de su hijo/a

cuando cambia su dieta?”

Figura 39. Relacién entre reactivos

Chi-Squared Tests

Value df p
K2 4323 1 0.038
N 104

Nota. La tabla muestra los valores al realizar la prueba estadistica chi cuadrada
entre los reactivos “;Considera que la alimentacion influye en el rendimiento escolar
de su hijo/a?” y ¢Ha notado alguna diferencia en el rendimiento escolar de su hijo/a
cuando cambia su dieta?” con un valor p = 0.038. Elaboracién propia con el uso del

software libre jasb y con la obtencién de datos. Manrique, R. (2024).
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Figura 40. Correlacion entre reactivos
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Nota. La grafica muestra la correlacion que hay entre los reactivos “;Considera que
la alimentacion influye en el rendimiento escolar de su hijo/a?” y ;Ha notado alguna
diferencia en el rendimiento escolar de su hijo/a cuando cambia su dieta?” con un
valor r = 0.204. Elaboracion propia con el uso del software libre jasb y con la
obtencion de datos. Manrique, R. (2024).

Se encontrd relacion y correlaciones leves entre el reactivo “tipo de escuela”
(publica o privada) y los reactivos “;Considera que los ingresos en su hogar son
suficientes para tener una buena alimentacion en su familia?” y “¢ Ha acudido alguna

vez al nutridlogo?.

Figura 41. Relacién entre reactivos

Chi-Squared Tests

Value df p
Xz 7.880 1 0.005
N 104

Nota. La tabla muestra los valores al realizar la prueba estadistica chi cuadrada
entre el reactivo “Mi hijo/a esta inscrito/a en escuela:” (publica o privada)” y
“¢ Considera que los ingresos en su hogar son suficientes para tener una buena
alimentacion en su familia?” con un valor p = 0.005. Elaboracién propia con el uso

del software libre jasb y con la obtencion de datos. Manrique, R. (2024).
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Figura 42. Relacién entre reactivos

Chi-Squared Tests

Value df o]
Xz 6.996 1 0.008
N 104

Nota. La tabla muestra los valores al realizar la prueba estadistica chi cuadrada
entre el reactivo “Mi hijo/a esta inscrito/a en escuela:” (publica o privada)” y “;Ha
acudido alguna vez al nutriélogo?”’con un valor p = 0.005. Elaboracién propia con el

uso del software libre jasb y con la obtencion de datos. Manrique, R. (2024).

Figura 43. Correlacion entre reactivos
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Nota. La gréfica muestra la correlacion que hay entre el reactivo “Mi hijo/a esta
inscrito/a en escuela:” (publica o privada)” y “; Considera que los ingresos en su
hogar son suficientes para tener una buena alimentacién en su familia?” con un
valor r = 0.275. Elaboracion propia con el uso del software libre jasb y con la

obtencion de datos. Manrique, R. (2024).
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Figura 44. Correlacion entre reactivos

1.0 -0 (o}
0.8 -
0.6 -
0.4 —/
0.2 -

0.0 o (o}
| [ e

0.00.20.40.60.81.(

Nota. La grafica muestra la correlacion que hay entre el reactivo “Mi hijo/a esta
inscrito/a en escuela:” (publica o privada)” y “i Ha acudido alguna vez al nutridlogo?”
con un valor r = 0.259. Elaboracion propia con el uso del software libre jasb y con la
obtencion de datos. Manrique, R. (2024).

Se encontré relacidn y correlacidon positiva leve entre los reactivos “; Considera que
los ingresos en su hogar son suficientes para tener una buena alimentacion en su
familia?” y “;Considera que en su localidad es facil conseguir alimentos de buena

calidad?”.

Figura 45. Relacion entre reactivos

Chi-Squared Tests

Value df p
X2 6.555 1 0.010
N 104

Nota. La tabla muestra los valores al realizar la prueba estadistica chi cuadrada
entre los reactivos “;Considera que los ingresos en su hogar son suficientes para
tener una buena alimentacion en su familia?”y “; Considera que en su localidad es

facil consegquir alimentos de buena calidad?” con un valor p = 0.010. Elaboracién
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propia con el uso del software libre jasb y con la obtencion de datos. Manrique, R.
(2024).

Figura 46. Correlacion entre reactivos
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Nota. La gréafica muestra la correlacion que hay entre los reactivos “;Considera que
los ingresos en su hogar son suficientes para tener una buena alimentacion en su
familia?” y “;Considera que en su localidad es facil conseguir alimentos de buena
calidad?” con un valor r = 0.251. Elaboracién propia con el uso del software libre

jasb y con la obtencion de datos. Manrique, R. (2024).

Se encontré relacidn y correlacion negativa leve entre los reactivos “; Considera que
tiene el tiempo necesario para preparar alimentos saludables para su hijo/a?” y

“2Con qué frecuencia consumen alimentos chatarra en su familia?”.

Figura 47. Relacién entre reactivos

Chi-Squared Tests

Value df o]
X2 7 898 3 0.048
N 104

Nota. La tabla muestra los valores al realizar la prueba estadistica chi cuadrada
entre los reactivos “;Considera que tiene el tiempo necesario para preparar
alimentos saludables para su hijo/a?” y “;Con qué frecuencia consumen alimentos
chatarra en su familia?” con un valor p = 0.048. Elaboracion propia con el uso del

software libre jasb y con la obtencion de datos. Manrique, R. (2024).
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Figura 48. Correlacion entre reactivos
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Nota. La grafica muestra la correlacion que hay entre los reactivos “;Considera
que tiene el tiempo necesario para preparar alimentos saludables para su hijo/a?” y
“.Con qué frecuencia consumen alimentos chatarra en su familia?” con un valor r=
-0.230 Elaboracioén propia con el uso del software libre jasb y con la obtencion de
datos. Manrique, R. (2024).

Por ultimo se encontrdé una relacion y una correlacion positiva moderada entre los
reactivos “;Ha acudido alguna vez al nutrilogo?” y “; Considera que la alimentacion
en su hogar es adecuada?”. Este analisis se realizé con la poblacién que tienen a
sus hijos/as escuela publica, también realizé6 este mismo analisis con la poblacion
que tienen a sus hijos/as en escuela privada y con la poblacién en general, pero no

se encontraron relaciones significativas.

Figura 49. Relacién entre reactivos

Chi-Squared Tests ¥

Value df o]
X2 5931 1 0.015
N 70

Nota. La tabla muestra los valores al realizar la prueba estadistica chi cuadrada
entre los reactivos “;Ha acudido alguna vez al nutrilogo?” y “;Considera que la
alimentacion en su hogar es adecuada?” con un valor p = 0.015. Elaboracién propia

con el uso del software libre jasb y con la obtencion de datos. Manrique, R. (2024).
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Figura 50. Correlacion entre reactivos
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Nota. La grafica muestra la correlacion que hay entre los reactivos “;Ha acudido
alguna vez al nutrilogo?” y “;Considera que la alimentacion en su hogar es
adecuada?” con un valor r = .291 Elaboracién propia con el uso del software libre

jasb y con la obtencion de datos. Manrique, R. (2024).
Discusion

La investigacion revela que la poblacion que se encarga principalmente de la
alimentacion y de la atencién escolar de los nifios y nifias de primaria, son las
madres. Esta tendencia se podria cuestionar, ya que hoy en dia debido al contexto
economico en el que vivimos, tanto padres como madres se ven en la necesidad de
conseguir un doble ingreso (Pilar, 2018), Si las madres mexicanas hoy en dia
laboran para que puedan subsistir sus familias ¢Qué rol juega la paternidad en la
alimentacion y educacién de sus hijos? En esta investigacion estas preguntas no
fueron planteadas, pero podrian ser formuladas en futuras investigaciones donde se

aborde el tema de la paternidad y crianza.

Por otro lado y contestando la pregunta de investigacion. Los resultados demuestran
que los padres y las madres perciben que la nutricién y la alimentacion son un factor
importante en el rendimiento escolar de sus hijos. Sin embargo, en la evaluacién
realizada, la alimentacion no representa el factor mas relevante. Si bien la mayoria
concuerda en la importancia de una alimentacion adecuada, los resultados revelan
que otros aspectos son valorados con mayor peso. En los resultados de la
investigacion, se encontr6 que el factor que consideran mas influyente para el

rendimiento escolar son los habitos de estudio, respuesta elegida por el 37% de los
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encuestados, seguidos por el ambiente escolar con un 23%. Y los habitos
alimenticios ocuparon un tercer lugar, con solo un 18%. Estos resultados sugieren
que, si bien los padres reconocen la importancia de una alimentacion adecuada,
otros aspectos como los habitos de estudio y el ambiente escolar son percibidos
como factores aun mas determinantes en el rendimiento escolar de sus hijos. Esto
puede deberse a la percepcidn sobre que la forma en la que se estudia y un entorno
educativo favorable tienen un impacto mas directo y tangible en el desempefio
escolar. Sin embargo, es importante destacar que la baja prioridad otorgada a los
habitos alimenticios no significa que se subestime su importancia. Esto ultimo se
puede sustentar debido a que el 96.1% de la poblacion que fue encuestada en este
estudio, afirma que la alimentacion es un factor que influye en el rendimiento
académico. De igual manera el analisis estadistico muestra que hay una ligera
correlacion positiva, entre la poblacidon que considera que la alimentacion influye en
el rendimiento escolar de sus hijos/as y la poblacion que ha notado alguna
diferencia en el rendimiento escolar de sus hijos/as cuando se modifica su dieta.
Esto podria sugerir, sin afirmar dado que se necesita mayor evidencia, que los
padres y madres que perciben la nutricion como un factor influyente pueden notar

mas cambios en el rendimiento escolar de sus hijos/as al modificar su dieta.

En el tema de la salud los resultados muestran que el 78.8% de los encuestados
considera que sus hijos se encuentran en su peso ideal, mientras que el 3.8%
identificd sobrepeso, el 12.5% indicd bajo peso y el 4.8% no pudo determinar el
peso ideal de sus hijos. Mientras que el marco teorico posiciona a México como
lider en obesidad infantil, los hallazgos revelan un bajo porcentaje de nifios con

obesidad en la muestra estudiada.

Si bien la muestra no es representativa de la poblacién total de México, lo que
podria ser un sesgo de los resultados, tampoco se buscaba una generalizacion, sino
mas bien una identificacibn a una region en especifico. Ademas, los padres y
madres pueden tener percepciones erréneas sobre el peso de sus hijos e hijas.
Factores culturales, como la aceptacion de la obesidad como un signo de salud o
prosperidad, también podrian influir en la percepciéon de los padres sobre el peso de
sus hijos (Beilharz,2015).
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La falta de verificacion mediante mediciones fisicas fue una limitante en este estudio
y podria sugerir la necesidad de implementar medidas en las escuelas para recabar
informacion precisa sobre el estado nutricional de los alumnos. Esta informacién no
solo seria valiosa para futuras investigaciones, sino que también podria ayudar a
formar intervenciones dirigidas a promover habitos alimenticios saludables desde

una edad temprana.

Otra posibilidad es que las politicas de salud publica y las intervenciones educativas
estén teniendo un impacto positivo en la Ciudad de México, lo que podria explicar el
menor porcentaje de nifos con obesidad en comparacion con el promedio nacional.
Sin embargo, se necesita esperar que se realicen evaluaciones a gran escala que

puedan corroborar esto.

Sumando a esto es esencial considerar la discrepancia entre la percepcion de los
padres sobre su propio peso y el de sus hijos. Mientras que el 44.2% de los
encuestados se considera en su peso ideal, un 47.1% no se encuentra en su peso
ideal y el restante 8.6% no sabe cual es su peso ideal. Esta situacién plantea
interrogantes sobre la influencia de los habitos alimenticios y estilos de vida de los
padres en la salud de sus hijos. Es posible que los nifios, aun sin sobrepeso, estén
en riesgo de desarrollarlo debido a la transmision de habitos poco saludables por

parte de sus progenitores (Beilharz, 2015).

Otro objetivo fue explorar el acceso a servicios de nutricion y los resultados
revelaron diferencias significativas entre ambos grupos en términos de acceso y

percepcion.

Por un lado la muestra de la escuela publica (n=70), el 62.9% de los encuestados
no habia acudido nunca al nutriélogo, mientras que solo el 37.1% afirmé haberlo
hecho. Por otro lado, en la muestra de la escuela privada (n=34), el 64.7% habia

acudido al nutridlogo, y el 35.3% restante no lo habia hecho.

Sumado a esto, el 70.1% de los ciento cuatro participantes afirmaron considerar
tener los ingresos suficientes para proveer una buena alimentacion a su familia vy el
29.8% negd poseer ingresos suficientes. Nuevamente al analizar los datos por tipo

de escuela, se observa una marcada diferencia entre las familias que asisten a
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escuelas publicas y privadas. En las escuelas publicas, donde la muestra es mas
grande (n=70), el 61.4% de los participantes considera tener ingresos suficientes,
mientras que el 38.5% no los tiene. Por el contrario, en las escuelas privadas
(n=34), el 88.8% de los encuestados afirma tener los recursos necesarios, mientras

que solo el 11.7% no.

Este contraste subraya la influencia de la condicion socioecondmica en la
capacidad de las familias para acceder a una alimentacion adecuada, si bien tener
acceso a una buena alimentacion no garantiza que se tenga. La disponibilidad de
recursos economicos emerge como un factor limitante. Ya que por mucho que
algunas familias deseen mejorar su dieta y adquirir alimentos saludables, la falta de
medios financieros puede obstaculizar significativamente sus esfuerzos. Ademas, la
escasez de informacién sobre nutricion entre las personas econdmicamente
vulnerables las expone a un doble riesgo: la incapacidad de adquirir alimentos
nutritivos y la susceptibilidad a la influencia de la publicidad de alimentos poco
saludables. Esta situacién se ve agravada por la dificultad de tomar decisiones

alimentarias informadas debido a las limitaciones econémicas (Franco,2003).

Estas disparidades sugieren una clara influencia del factor econémico, donde la
mayoria de los encuestados de escuelas privadas tiene acceso a servicios de
nutricibn en comparacion con aquellos de escuelas publicas. Lo cual se respalda
mediante el analisis correlacional entre el tipo de escuela a la que asisten los hijos
(privada o publica) y la percepcion de los padres sobre su capacidad para
proporcionar una buena alimentacion a la familia. Este hallazgo sugiere que existe
una relacion significativa entre ambos factores: los padres cuyos hijos asisten a
escuelas privadas tienden a reportar con mayor frecuencia que si les alcanza para
ofrecer una alimentacién adecuada en comparacion con aquellos cuyos hijos asisten
a escuelas publicas. La correlacién moderada indica que, aunque no es una relacién
fuerte, si existe una tendencia clara que podria estar reflejando diferencias
socioeconoémicas entre las familias que optan por la educacion privada frente a la
publica. Asi mismo el analisis de la relacion entre el tipo de escuela (privada o
publica) a la que asisten los hijos y la probabilidad de que los padres hayan acudido
a un nutridlogo mostré una correlacion leve. Este hallazgo sugiere que existe una

relacion, aunque débil, entre estos factores: los padres cuyos hijos asisten a
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escuelas privadas tienden ligeramente a tener acceso a servicios de nutricion en

comparacion con aquellos cuyos hijos asisten a escuelas publicas.

Los resultados nos muestran la influencia del poder adquisitivo en el acceso a
servicios de nutricion, evidenciando una clara brecha entre escuelas publicas vy
privadas. Sin embargo, es importante destacar que la percepcion de accesibilidad
no es necesariamente proporcional al estatus econémico, ya que tanto padres de
escuelas publicas como privadas expresaron dudas sobre la accesibilidad de estos

servicios.

Otra evidencia que respalda la importancia del contexto socioecondémico es la
correlacion leve positiva entre la poblacién que afirma tener ingresos suficientes
para mantener una buena alimentacion y la percepcidn para conseguir alimentos en
su localidad. Los resultados sugieren que las personas que consideran que sus
ingresos son suficientes tienden a percibir con mayor frecuencia que es facil
conseguir alimentos en su localidad. Esta asociacidn podria explicarse por el hecho
de que, al contar con mayores recursos econdémicos, las familias tienen mas
opciones para adquirir alimentos, independientemente de las fluctuaciones de

precios o de la disponibilidad en su entorno.

Sumado a lo anterior, es importante destacar el analisis de la relacién entre haber
acudido a un nutridlogo y la percepcion de tener una buena alimentacion en el
hogar. Se realizé tanto con la poblacion general (incluyendo a familias de escuelas
publicas y privadas) como de manera segmentada, analizando por separado los
datos de las familias de escuelas privadas y publicas. En el analisis de la poblacion
general y en el de las familias con hijos/as en escuelas privadas, no se encontraron
relaciones significativas entre estas variables. Sin embargo, al analizar
especificamente a la poblacion cuyos hijos asisten a escuelas publicas, se identifico
una correlacion positiva y moderada entre haber consultado a un nutridlogo y la

percepcion de tener una alimentacién adecuada en el hogar.

Este hallazgo es particularmente revelador, ya que muestra que dentro de la
poblacién de escuelas publicas, aquellas familias que han tenido acceso a
orientacion nutricional tienden a considerar que su alimentacion en el hogar es

mejor. La correlacion moderada sugiere que el apoyo de un nutridélogo podria estar
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desempefiando un papel crucial en la mejora de la dieta familiar, especialmente en

contextos donde los recursos pueden ser mas limitados.

Estos resultados apuntan hacia la necesidad de promover la equidad en el acceso a

servicios de nutricién y alimentos de buena calidad.

Por otro lado, el analisis de la relacidn entre el tiempo disponible para preparar
alimentos saludables y la frecuencia de consumo de comida chatarra revelé una
correlacion leve pero negativa. Este resultado sugiere que las personas que
disponen de mas tiempo para preparar alimentos saludables tienden a consumir con
menos frecuencia comida chatarra. Aunque la correlacion no es fuerte, este hallazgo
es significativo, ya que destaca como el factor tiempo puede influir en los habitos

alimenticios de las familias.

Por ultimo, uno de los hallazgos que considero mas relevante fue que un gran
porcentaje de padres y madres, expresaron tener interés de que las escuelas
proporcionen educacion nutricional representando un 40.3% en el reactivo donde se
les preguntaba ¢Qué apoyo considera necesario para mejorar la nutricion de su
hijo/a?. Esto refleja la importancia que le dan a la formacion integral de sus hijos en
términos de habitos alimenticios saludables. Ademas, el 31.7% de las y los
encuestados mencionaron que les gustaria recibir orientacion nutricional dirigida
especificamente a ellos, lo que subraya la necesidad percibida de apoyo para

mejorar la alimentacién familiar en su conjunto.

Es importante destacar el interés por aprender sobre nutriciéon de los participantes
ya que al final de la encuesta se les preguntaba si ¢Le gustaria aprender sobre
temas de nutricion? Y un impresionante 95.1% manifestd su disposicién a adquirir

conocimientos en este ambito.

Si bien esta primera investigacion tuvo ciertas limitaciones como el tamafio de la
muestra o la falta de acceso a la misma poblacién para corroborar la salud de los
nifos y las nifias. Esta primera exploracién abre las puertas a continuar con el
desarrollo de este tema pero con un diferente alcance donde se pueda satisfacer la
necesidad y el interés por mejorar el conocimiento que poseen las y los padres de

familia.
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Conclusiones

Esta investigacion arroja luz sobre la complejidad y la importancia fundamental de la
nutricibn en el desarrollo humano, asi como sobre el papel critico que
desempefiamos como psicologos en este contexto. Desde una perspectiva holistica,
comprendemos la interconexion entre la alimentacion, el neurodesarrollo, los
habitos, las conductas, habitos culturales, asi como su impacto en la salud fisica y

mental.

Es evidente que las mujeres en nuestro pais siguen siendo las principales agentes
en la alimentacién y la atencion educativa de las infancias, pese a que en nuestro
contexto actual tanto padres como madres laboran de igual manera. En cuanto a la
percepcion que tienen los padres y madres respecto a la nutricion y su relacion al
rendimiento escolar, podemos concluir que valoran la alimentacion como un factor
importante para el desarrollo académico de sus hijos e hijas. Aunque consideran
que hay otros factores mas importantes relacionados a esta area educativa como
los habitos de estudio y el ambiente escolar. Esto no significa que subestimen la

importancia de la nutricion como factor en el rendimiento escolar.

Asi mismo se concluye que los participantes de esta investigacion demuestran un
alto interés en que sus hijos e hijas reciban una educacidon nutricional en las
escuelas, y que también los padres y madres sean orientados en este tema. Si bien
ya se implementa cierta educacion nutricional en los centros educativos, existe
margen para su desarrollo. Al revisar los libros de texto del ciclo 2022, se encontrd
que incluian una teoria muy basica con poca aplicacién practica, abordando la
nutricibn de manera breve y sin dinamismo, lo que limita su impacto en la educacién
primaria. A partir de 2023, los nuevos libros de texto han incorporado un contenido
nutricional mas completo y profundo, disefiado para ser mas dinamico y
enriquecedor para los estudiantes de primaria. Este avance es significativo, pero
surge una cuestion importante: ;Estan los profesores de las escuelas publicas
utilizando estos nuevos contenidos de manera efectiva en sus aulas? Este aspecto
merece ser estudiado en futuras investigaciones, ya que la implementacién real de

estos materiales podria influir directamente en los habitos alimenticios de los
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estudiantes, especialmente considerando la controversia social y politica que los
roded (Silberberg, 2024).

Asimismo, es crucial promover la educacién conjunta con los padres y madres para
consolidar estos habitos alimenticios. Los nifios y nifias dependen en gran medida
de la alimentacién que reciben en sus hogares, por lo que involucrar a las familias
en este proceso educativo es esencial para lograr un impacto duradero en su salud

y bienestar.

La educacion nutricional deberia ser garantizada de acuerdo con los articulos 3° y
4° de la Constitucion Mexicana. Considero que seguir promoviendo la nutricion es
fundamental para desarrollar nuestra sociedad, ya que me parece basico aprender a
tener una buena alimentacion y qué mejor espacio que las escuelas primarias,

donde vaya la redundancia, es el nivel basico de nuestro sistema educativo.

En conclusién, esta investigacidon cumple el objetivo de conocer la perspectiva de
padres y madres sobre el vinculo entre nutricidn y rendimiento escolar en nifios de

educacion basica.
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Percepcion sobre la nutricion y la relacion con el rendimiento
académico

El siguiente formulario estd dirigido a padres y madres que posean hijos que estén
cursando el nivel primario, con el objetivo de conocer su percepcién sobre la nutricion y su
relacion con el rendimiento académico. La informacién recabada es completamente
andénima y se usard unicamente con fines académicos.

1. Persona que responde: (Marque un solo ovalo)

Madre Familiar
Padre Otros:
2. Edad: afios (De quien responde)

3. Mi hijo/a se encuentra cursando en:

Primer afio de primaria Cuarto afio de primaria
Segundo afio de primaria Quinto afio de primaria
Tercer afio de primaria Sexto afio de primaria

4. Mi hijo/a esta inscrita en escuela:

Publica Privada
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5. Considero que el rendimiento escolar de mi hijo/a es:

Excelente Regular
Bueno Malo

Redes semanticas

A continuacion se presentan unas preguntas, que te pedimos responder con
10 o mas palabras sueltas, todas las que le sean posibles (si se te dificulta,
por lo menos trata de escribir 5 palabras), separadas por una coma, que sean
las que te vengan a la mente, que mejor definan o se acerquen a tu sentir y
experiencia, no te preocupes si parecen sinénimos (también valen, todas
valen). Te pedimos que no trates de intelectualizar o tratar de responder

segun idealizaciones, lo que te venga a la mente y puedas responder es
excelente.

Por ejemplo:

Si le preguntaran ;Qué significa para ti "Manzana"?:

Tu respuesta podria ser:

*Fruta, roja, verde, amarilla, sabrosa, mercado, jugo, tienda, strudel, postre,
helado, cafeteria, Adan y Eva, serpiente, religion, Newton, gravedad, ciencia,
arbol, gusano, podrida, etc,, etc., etc.*

6. Al decir "Rendimiento Escolar”

;Qué palabras se le vienen a la mente?
Diez palabras sueltas, separadas por una coma

7. Al decir "Nutricion"

;Qué palabras se le vienen a la mente?
Diez palabras sueltas, separadas por una coma
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8. Al decir "Comida Nutritiva"

;Qué palabras se le vienen a la mente?
Escriba cinco a diez palabras sueltas que para usted defina el concepto

"Comida Nutritiva". Separar las palabras con punto y coma

9. Al decir "Comida Chatarra”

;Qué palabras se le vienen a la mente?
Escriba cinco a diez palabras sueltas que para usted defina el concepto

"Comida Chatarra". Separar las palabras con punto y coma

Percepcion sobre la Nutricion

10. ;Qué factor considera que influye mas en el rendimiento escolar de su hijo/a?

Habitos de estudio Ambiente escolar
Habitos alimenticios Ambiente familiar
Otros:

11.  ;Considera que la alimentacion influye en el rendimiento escolar de su
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hijo/a?
51 No
12. ;Considera adecuada la alimentacion que lleva su hijo/a? *

51 No

13. ;Suhijo/a se encuentra en su peso ideal?

5i Tiene sobre peso Esta bajo/adepeso No sé cuil es su pesoideal

14. ;Con qué frecuencia evalda la dieta de su hijo/a para asegurarse de que sea
saludable?

Casi mmeca Con poca frecuencia Frecuentemente Siempre

15. ;Hanotado alguna diferencia en el rendimiento escolar de su hijo/a cuando
cambia su dieta?

51 No

16. ;Suhijo/a ayuda en la preparacion de sus alimentos o elige productos para
alimentarse?

51 No
17.  {Qué tanto considera que conoce sobre el tema de la nutricién? *

Marca selo undévalo,

Poco
Mucho

18. ¢(Haacudido alguna vez al nutriélogo?

51 No
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19. ;Considera que los servicios de nutricion son accesibles?

51 No

20. ;Por qué razon usted acudiria al nutriélogo?

Bajar de peso Subir de peso

Mejorar mi alimentacion No acudiria

21.  ;Usted se encuentra en su peso ideal?

5i No No sé cual es mi peso ideal

22. ;Considera que la alimentacién en su hogar es adecuada?

51 No

23. ;Con qué frecuencia consumen alimentos chatarra en su familia?
Marca solo un dvalo.

Poca Frecuencia Mucha Frecuencia

24. ;Hanotado diferencias en los costos entre alimentos saludables y alimentos

chatarra?
Losalimentos saludables sonmascaros. Los costos son similares.
Los alimentos chatarra son mas caros. Nohe notado diferencias en los costos.

25. ;Considera que los ingresos en su hogar son suficientes para tener una buena
alimentacion en su familia?
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26.

27.

28.

29.

30.

PocaFrecuencia

;Considera que tiene el tiempo necesario para preparar alimentos saludables
para su hijo/a?

Si No

La persona que se encarga de la alimentacidn en el hogar ;Trabaja?
Si No

;Considera que en su localidad es facil conseguir alimentos de buena calidad?
51 No

;Qué apoyo considera necesario para mejorar la nutricion de su hijo/a?

Programas de educacion nutricional
en las escuelas.

Orientacién nutricional dirigida a
padres y madres.

Apoyo econdmico para

adquirir alimentos.

Crear comedores escolares.

Otros:

Las frutas y verduras se consumen en mi hogar con:

Marca solo un ovalo.

Mucha Frecuencia
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31. Los cereales y leguminosas se consumen en mi hogar con:
Marca solo un ovalo.

Poca Frecuencia Mucha Frecuencia

32. Lacarney otros productos de origen animal se consumen en mi hogar con
Marca solo un évale.

Poca Frecuencia Mucha Frecuencia

33. (Le gustaria aprender sobre temas de nutricién?

51 No

34. En este espacio puede dejar sus observaciones y/o comentarios adicionales.

Agradecemos enormemente su colaboracion y participacion en el desarrollo del

presente estudio.
Para cualquier duda o aclaracién puede comunicarse al

5547015772
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